












































Notre réflexion autour du concept de liberté, pas à pas… 

 

(1) La Carbonara inclusive 
Nous avons cherché à comprendre la polémique autour de cette recette qui n’est pas au goût de tout le monde.  
Veut-on nous imposer des références qui ne sont pas les nôtres ? S’agit-il plutôt d’une ouverture au monde et aux 
autres ? Finalement, est-on libre de manger ce qu’on veut ? 
 

 

(2) Les mandalas 
Nous avons chacun·e colorié deux mandalas. Pour le premier, nous avons reçu des consignes strictes et précises. Nous 
n’en avons reçu aucune pour le second. Tout le monde n’a pas vécu l’exercice de la même façon. Certain·e·s ont senti 
qu’ils avaient besoin d’un cadre pour apprécier l’activité. D’autres ont préféré l’absence de consignes.  
Nous avons alors poussé la réflexion jusqu’à la notion de volonté. Est-ce que je suis libre de faire tout ce que je veux ? 
Quelles pourraient être les barrière à l’exercice de ma volonté. 

 

(3) Folon 
Devant l’Élysette, nous avons découvert l’œuvre de l’aquarelliste Jean-Michel Folon et ses représentations de la 
liberté. Il a d’ailleurs illustré la Déclaration universelles des Droits Humains. Notre regard s’est ensuite porté sur une 
grande bâche réclamant la libération de l’humanitaire Olivier Vandecasteele qui était alors encore enfermé dans une 
prison en Iran. Touchés par son histoire, nous avons réalisé nos propres aquarelles. 

 

(4) Rops 
Nous nous sommes ensuite rendus au Musée Félicien Rops. A travers ses tableaux, nous avons abordé la question des 
libertés fondamentales. Quels sont ces droits que chaque être humain peut revendiquer ? Ont-ils toujours existé ? 
Sont-ils valables de la même façon pour tout le monde ? Nous avons eu matière à débattre ! 



 

(4) Les droits Humains 
Nous avons poursuivi notre réflexion par la lecture des articles de la Convention universelle des Droits Humains (on 
n’aime pas parler des Droits de l’Homme…) et par les libertés inscrites dans la Constitution Belge. A notre niveau, nous 
avons constaté que nous avions plein d’exemples qui prouvent que nos droits ne sont pas toujours respectés. Armé 
d’un marqueur, nous avons rédigé des revendications sur des t-shirts. C’est un moyen d’expression qui nous semble 
approprié pour véhiculer nos messages.  

 

(5) L’écriture 
Enfin, nous avons lu et écouté des textes, comme ceux de Bernadette Bihain qui habite le quartier et qui ne manque 
pas de talent pour s’exprimer autour de thématiques qui lui sont chères. Nous avons retenu ses textes abordant 
notamment la guerre et le confinement. Nous avons également écouté quelques chansons.  
De leur côté, Marie Anne et Myriam ont aussi pris la plume pour clôturer ces ateliers, inspirées de tout ce chemin 
parcouru ensemble… 

 




